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XA CAM LONG Poc lap — Tw do — Hanh phuc
S6: 50/KH-UBND Cam Long, ngdy 03 thang6 nam 2021
KE HOACH

Thuc hiénﬁdé an dam bao dinh dwdong hop ly va tang cwong hoat dong cho tré em
hgc sinh dé nang cao sirc khée dw phong bénh ung thw, tim mach, dai thiao dwong,
bénh phoi tac nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2021- 2025.

Thuc hién ké hoach sé 113/KH-UBND ngay 24 thang 5 nim 2021cua Uy ban
nhan dan huyén Cam Thay vé thuc hién d&& an dam bao dinh dudng hop 1y va ting
cudng hoat déng thé luc cho tré em hoc sinh sinh vién dé nang cao sicc khoe du phong
bénh ung thu, tim mach, dai thao dudng, bénh phdi tac ngh&n man tinh va hen phé quan
giai doan 2021- 2025; Uy ban nhan dan x4 Cam Long ban hanh ké hoach thuc hién dé
an nhu sau:

|. Muc dich yéu cau

1. Muc dich: Phan dau thyc hién dat muc tiéu chung va muc tiéu cu thé caa dé an
dam bao dinh dudng hop 1y va tang cuong hoat dong thé luc cho tré em hoc sinh sinh
vién trong cac co s& giao duc trén dia ban huyén nham nang cao stc khoe du phong
bénh ung thu tim mach déi thao dudng bénh phéi tac nghén man tinh va hen phé quan
(sau day goi tat la bgnh khong lay nhiém).

2. Y&u cau: Viéc trién khai thuc hién ké hoach phai pht hop véi diéu kién thyc té
cua dia phuong don vi thuong xuyeén t6 chuc kiém tra giam sét trién khai cac noi dung
ké hoach nhiam dam bao két qua thuc hién dé an.

Il. Muc tiéu

1.Muc tiéu chung: Nang cao hiéu biét vé dinh dudng hop Iy va cac hoat dong thé
lyc phii hop ddi véi can bo quan Iy gido duc nha gido nhan vién tré em hoc sinh va cha
me hoc sinh nham du phong céc bénh khong lay nhiém thuc hién dinh dudng hop Iy
tang cuong hoat dong thé luc phi hop ddi véi tré em, hoc sinh.

2. Muc tiéu cu thé: - Nang cao kién thic va nang luc cua can bo quan ly giao duc
nha gido nhan vién tré em hoc sinh va cha me hoc sinh vé dinh dudng hop 1y va ting
cudng cac hoat dong dé nang cao stc khoe thé luc du phong cac bénh khong 1ay nhiém.

+ 100% cén bo 1am cbng tac y té truong hoc hoc it nhat 90% hoc sinh va nha giao
can bo quan ly gido duc trong cac co sd gido duc va co sd gido duc nghé nghiép; it nhat
80% cha me hoc sinh dugc truyén théng vé loi ich cia dinh dudng hop ly va hoat dong
thé luc d6i vai viéc phong, chdng cac bénh khong 1ay nhidm.

+ 100% hoc sinh duoc truyén thdng vé phong, chéng tac hai thubc 14 va tac hai
cua ruou bia.



+ 100% can bo lam cong tac y té truong hoc duge dao tao, boi dudng kién thic
vé dinh dudng hop 1y, nguyén tac xay dung khau phan n va ting cuong hoat dong thé
luc, phong, chéng cac bénh khdng 18y nhigm.

+ 100% nhan vién lam viéc tai cac bép an tap thé trong co s& gido duc va co so
gido duc nghé nghiép duogc dao tao, bdi dudng kién thicc vé dinh dudng hop ly va an
toan vé sinh thuc pham. - Nang cao ty I¢ thuc hanh dinh dudng hop Iy cho tré em, hoc
sinh.

+ [t nhat 95% cac co s gido duc c6 bép an ban tra va to chirc bira an ban tra cung
cap bita 4n tai trudng hoc cho tré em, hoc sinh, dap @ng nhu cau dinh dudng tai truong
theo quy dinh, bao dam céc diéu kién vé vé sinh an toan thuc pham.

+ 100% cac co s& gido duc mam non va gido duc pho théng to chic theo ddi va
danh gi tinh trang dinh dudng cua tré em, hoc sinh diy di theo quy dinh.

- Tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh dé nang cao suc khoe, du
phong cac bénh khong lay nhiém.

+ 100% céac co s gido duc va gido duc nghé nghiép thuc hién day du cac quy
dinh vé hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh théng qua cac hoat dong chinh khda va
ngoai khda, phan dau mdi hoc sinh dat it nhat 60 phit hoat dong thé luc mdi ngay theo
khuyén céo cua To chic Y té thé gioi.

+ 100% céc co s gido duc va giao duc nghé nghiép c6 t6 chic cac hoat dong
truyén thong vé loi ich cua viéc ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh.

Il. CAC NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Hoan thién cac co ché chinh sach vé dinh dudng hoc duong va hoat déng thé
lyc trong trudng hoc - B6 sung, hoan thién quy dinh vé tiéu chuan, dinh mac dinh dudng
hop Iy va ché @6 hoat dong thé chat dbi vai hoc sinh & ting cap hoc, trinh d6 dao tao
dam bao dap tng nhu cau dinh dudng, hoat dong thé luc theo lira tudi va phong bénh
khong lay nhiém.

- Thyc hién doi méi hoat dong giao duc thé chat va thé thao truong hoc, xay 3
dung noi dung glao duc bat buoc vé ché @6 dinh dudng hop ly, ché @6 hoat dong thé
chat phu hgp di véi hoc sinh, sinh vién va cac co ché, chinh sach thac day thyc hién
ché @6 dinh dudng hop ly, hoat dong thé chat phi hop trong cac co s& gido duc, dao tao
do B Gido duc va Dao tao yéu cau.

- Thuc hién kiém tra, giam sat va danh gia hoat dong dinh dudng va gido duc thé
chat trong cac co so gido duc, dao tao do Bo Gido duc va Pao tao quy dinh.

- Panh gia cong tac gido duc thé chét va thé thao trong trudng hoc theo bo tiéu chi
cua Bo Giao duc va Bao tao ban hanh.

2. Pay manh cbng tac truyén théng vé dinh dudng va hoat dong thé luc trong
truong hoc - Noi dung truyén théng:

+ Ché 6 dinh dudng hop ly, cac nhom thyc pham thuc pham lanh manh va vé
sinh an toan thuc pham cho ting cap hoc; céc tiéu chuan, dinh muac vé dinh dudng hop
ly, hoat dong thé chat phu hop.

~+ Vai tro cua hoat dong thé chat, cac bai tap thé luc, cac mdn thé thao cho timg
cap hoc.



+ Kién thirc chii yéu vé cac bénh khdng 1ay nhiém do tac dong cua ché do dinh
dudng, hoat dong thé luc; cac yéu td nguy co dan dén suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh
dudng, thap coi, thira can, béo phi va mot sé bénh man tinh khong lay ddi voi ting cap
hoc, bac hoc, dac biét 1a nguy co do ruou bia, thudc 14

- Pa dang cac hinh thic truyén thong, nang cao ning luc cua cac cap quan ly, nha
gi4o, nhan vién, hoc sinh, cha me hoc sinh, can bo y té truong hoc vé phong, chéng céc
bénh khong lay nhiém:

+ LAng ghép noi dung gido duc dinh dudng véi to chac cac hoat dong ngoai khoa
(sinh hoat dudi c&, cau lac bo, cac cudc thi, phong trdo, dién dan ), gin voi hoat dong
gido duc thé chat, cac bai tap thé luc, cac mdn hoc, nhat 1a cac mén thé thao cho ting
cap hoc.

+ Xay dung chuyén trang, chuyén muc truyén théng; in 4n pand, ap phich va to
roi v& Dé an va phd bién kién thuc vé dinh dudng hoc duong, gido duc thé chat va
phong, chdng céac bénh khdng lay nhiém trén trang thong tin dién tir cua nha trudng va
trén cac phuong tién thong tin dai ching.

+ T6 chac hoi nghi tap huan, nang cao ning luc vé cac ki nang, ndi dung truyén
thong, 1ap ké hoach va thuc hién giam sat va danh gia cac hoat dong Dé én.

+ T6 chic tham quan, hoc tap, chia sé kinh nghiém trién khai hoat dong dinh
dudng hoc dudng va gido duc thé chat ¢ tiing cap hoc cho can bo quan Iy gido duc, gido
vién, nhan vién, can bo lam cong tac y té truong hoc.

+ Xay dung va nhan rong cac md hinh diém vé thiic day dinh dudng lanh manh 4
& cac cap hoc; thuc pham lanh manh ban & cang tin truong hoc va gido duc dinh dudng
cho hoc sinh.

+ T6 chtc kham suc khoe va danh gia tinh trang dinh dudng, thé lyc dinh ky cho
tré em, hoc sinh va két hop 1dng ghép, truyen théng cho cha me hoc sinh théng qua cac
budi hop phu huynh cac phuong tién truyen thdng cua nha truong.

+ T6 chirc cac cudc thi vé cach té chic bita dn can ddi, hop ly, lva chon thyuc
pham lanh manh; tiép tuc nang cao chat luong cac hoat dong tai Hoi khée Phu Déng,
cac giai thi thé thao céc cap hoc.

3. Tang cudng co s¢ vat chat, trang thiét bi, phuc vu viéc dam bao dinh dudng,
gi4o duyc thé chat va hoat dong thé thao trudng hoc.

- Pam bao co so vat chat, trang thiét bi phuc vu cho viéc t6 chuc bita dn ban tr
cua cac bép an truong hoc, cang tin trudng hoc: bao quan thuc pham, trang thiét bi, dung
cu ché bién, noi t6 chirc an, uéng cho hoc sinh trong truong hoc.

- Xay dung, nang cap hé théng san tap, trang thiét bi, dung cu tap luyén, nha tap
luyén da ning, bé boi va cac cong trinh thé thao phuc vu cho hoat dong thé luc trong
truong hoc.

- Phéi hop str dung mot céch hiéu qua cac cong trinh thé thao tai dia phuong phuc
vu hoat déng thé luc cho tré em, hoc sinh.

4. Tang cuong cdng tac quan Iy vé dinh dudng hoc dudng va gido duc thé chat
trong cac co s& gido duc - Giam sat va danh gia dinh ky vé thuc trang trién khai hoat
dong dinh dudng hoc duong va gido duc thé chat o ting cap hoc tai cac dia phuong.



Trén co s& d6 dé ra céc giai phap thuc hién phd hop vai ting cap hoc va diéu kién
cua dia phuong.

- Thuong xuyén tap huin nang cao ning luc cho c4c can b quan Iy gido duc, nha
gi4o, nhan vién vé dinh dudng hoc dudng va gido duc thé chat trong trudng hoc dé nang
cao strc khoe, du phong céc bénh khong lay nhiém.

- Pinh ky t6 chic danh gia tinh hinh két qua thuc hién viéc dam bao ché do dinh
dudng hop 1y va hoat dong thé chat phu hop ddi véi cac co s gido duc, gido duc nghé
nghiép thuoc pham vi quan ly.

5. Huy dong ngudn luc va diy manh xa hoi héa cong tac bao dam dinh dudng va
hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh.

- Pay manh xa hoi hoa, huy dong sy tham gia cua cic co quan, ban nganh lién
quan trong viéc thuc hién giam sat va danh gia cac hoat dong ctua Bé an.

- Khuyén khich su tham gia cua cac doanh nghiép, to chic, ca nhan va huy dong
cép ngudn luc hop phap khac thuc hién cac giai phap, nhiém vu, dy an, chuong trinh cua
b¢ an.

- Thyc hién 16ng ghép phll hop voi cac chuong trinh, Dé an da duoc phé duyét 5
bao dam dong b, hiéu qua trong qua trinh trién khai Dé é&n.

IV. KINH PHI

1. Kinh phi thyuc hién Bé an duoc huy dong tir ngan sach Nha nudc va cac nguon
huy dong hop phap khac.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. UBND x4 - Chu tri, phéi hop véi cac Phong, ban, nganh c6 lién quan, , huéng
dan to chuc trién khai thuc hién Dé an theo quy dinh hién hanh trong cac co s¢ gido duc
mam non, phd théng; chi dao, huéng dan thuc hién ndi dung gido duc bit budc vé ché
d6 dinh dudng hop 1y, ché d6 hoat dong thé chat phi hop ddi véi hoc sinh trong cac co
S¢ giao duc, dao tao.

- T6 chic trién khai, chi dao, huéng dan cac co quan, to chic lién quan thyuc hién
Pé 4n tai dia phuong.

- Bén hét nam 2022, hoan thanh viéc xay dung it nhat 01 mo hinh diém vé thuc
hién dinh dudng hop ly tai dia phuong.

- B4 tri kinh phi, huy dong nguoén luc, ddy manh x& hoi hda phu hop voi diéu
kién cua dia phuong dé trién khai thuc hién Bé an.

- Theo ddi, dén déc, to chuc kiém tra gidm sat viéc thuc hién Dé an tai dia
phuong; dinh ky hang nam bao c4o tinh hinh trién khai thyc hién B¢ an giri Phong Giéo
duc va Pao tao dé tong hop bao cdo UBND huyén.
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