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KE HOACH

Trién khai Cugc van dong “Toan dén rén luyén than thé
theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030.

Thuc hién chu truong, duong 16i, chinh sach cua Pang va Nha nudc vé phat
trién thé duc thé thao theo tinh than Nghi quyét Pai hoi dai biéu toan quoc lan thi X111
cua Pang va Quyét dinh s 2215/QD-TTg ngay 24/12/2020 cua Thu tudéng Chinh pha
ban hanh Ké hoach trién khai thyc hién Két luan s6 76-KL/TW ngay 04/6/2020 cua Bo
Chinh tri khéa XII vé viéc tiép tuc thuc hién Nghi quyét sé 33-NQ/TW ngay
09/6/2014 cua BCH Trung wong Pang khoa X1 vé xay dung va phét trién vin hoa, con
nguoi Viét Nam dap ¢ng yéu cau phat trién bén vimg dat nudc; Quyét dinh sb
1157/QPBVHTTDL ngay 02/4/2021 ciia Bo Vin héa, Thé thao va Du lich vé viéc ban
hanh Ké hoach trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
HO vi dai” giai doan 2021 - 2030; Quyét dinh 1519/QD-UBND ngay 11/5/2021 cua
UBND tinh Thanh Hoa vé viéc Trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than
thé theo guong Bac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030 tinh Thanh Hoa. Nham day
manh phét trién sy nghiép thé duc thé thao cua huyén Cam Thuy néi chung, cua x&
Cam Long néi riéng trong giai doan t¢i, dap ung yéu cau nang cao suc khoe, thé luc
cua Nhan dan, gop phan chuan bi ngudn nhan luc phuc vu su nghiép cong nghiép hoa,
hién dai hoa dat nugc; Uy ban nhan dan xa Cam Long ban hanh Ké hoach trién khai
Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” giai doan
2021 - 2030, cu thé nhu sau:

I.MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Trién khai, huéng din cic co quan, don vi, cac doan thé x& hoi té chuc thuc
hién thdng nhat, hiéu qua Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bé4c Ho vi dai” gop phan nang cao nhan thiac caa Nhan dan vé vi tri, vai trd, tic dung
cua tap luyén thé duc thé thao trong viéc nang cao stc khoe, thé lrc, gido duc dao duc,
¥ chi, nhan cach, day Ui cac té nan x4 hoi, dao tao ngudn nhan luc phuc vu su nghiép
xay dung va bao vé To6 quoc Viét Nam Xa Hoi Chu Nghia.

- Théng qua Cudc van dong nham van dong Nhan dan mdi ngudoi tu chon cho
minh mdn thé thao phi hop dé tap luyén va tao thoi quen hoat dong, van dong hop ly
dé nang cao stc khoe, thé chat vi muc tiéu: “Mdi mot ngudi dan manh khoe, tic 1a ca
nuéc manh khoe”, “Dan cuong thi Qudc thinh™ nhu Chu tich Ho Chi Minh hang mong
muaon.



2. Yéu cau.

- Trién khai Cudc van dong “Toan dan ren luyén than thé theo guong Bac Hb vi
dai” giai doan 2021 - 2030 gin véi Cudc van dong “Toan dan doan két xay dung nong
thén moi, do thi vin minh” va phong trao “Toan din doan két xay dung doi song van
hoa”.

- Phét huy vai tro tu quan, tinh sang tao cua cong ddéng dan cu trong trién khai
t6 chizc Cudc van dong, lay khu dan cu, co quan, don vi, trudng hoc 1a dia ban chinh
dé trién khai Cudc van dong, dong thoi 1a co s¢ dé dé ra noi dung, tiéu chi va danh gia
hiéu qua cta Cudc van dong;

- Trién khai t6 chtc thuc hién Cudc van dong phai dam bao thiét thuc, chat
lwong va hiéu qua; viéc danh gia két qua Cudc van dong phai thuc chét, khach quan,
tao dong luc thac day cac phong trao thi dua; gh1 nhan va kip thoi khen thuéng nhiing
dong gop tich cuc cua cac to chirc, ca nhan cac cap trong to chac thyuc hién Cudc van
dong.

- Qua trinh t6 chiic thuc hién phai dam bao nghiém tuc, c6 trong tam, trong
diém, tranh pho truong, hinh thuc, lang phi.

I1. CAC CHI TIEU PHAN PAU.

1. S6 nguoi tham gia luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén dén nim 2025
dat ty 18 trén 41,5% va nam 2030 dat ty & trén 45 % dan sb cua ca XA.

2. Sb gia dinh luyén tap thé duc thé thao dén nam 2025 dat ty Ié trén 32,5% va
nam 2030 dat ty Ié trén 35 % s6 ho gia dinh trong X4.

3. Pén nam 2030 dat 96% co thiét ché van hoa, thé thao co s& dat chuan theo
quy dinh cua Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich va c6 it nhat 05- 08 cu lac bo thé duc
thé thao

4. Thé duc, thé thao trudong hoc:

- 100% sé trudong bac pho thong c6 cau lac bo thé duc, thé thao, c6 hé théng co
s& vat chat da phuc vu cho hoat dong thé duc, thé thao, c6 du gido vién va huéng dan
vién thé duc, thé thao, thuc hién tot hoat dong thé thao ngoai khoa dén nim 2025 dat
tir 90% - 93% va dén nam 2030 dat tir 95 - 98% tong so trudng.

- Sb hoc sinh dugc danh gia va phan loai thé luc theo tiéu chuan rén luyén than
thé dén nim 2025 dat trén 98% va dén nim 2030 dat trén 100% tong sé hoc sinh bac
pho théng cac cap.

5. Phan d4u trén 85% tham gia thang hoat dong thé thao cho moi nguoi va Ngay
chay Olympic vi stirc khoe toan dan.

111. NOI DUNG.

1. Tuyén truyén, trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030 dam bao théng nhat, hiéu qua, phd hop
véi tinh hinh thuc tién cua cac don vi, dia phuong.

- T6 chiic cac hinh thac phd bién, tuyén truyén sau rong dén céc cap, céc
nganh, cac doan thé va nhan dan vé Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai”, cac quan diém, chu truong, duong 16i cia Pang, chinh séch,
phap luat cia Nha nudc vé cong tac thé duc, thé thao.



- To chac Ngay chay Olympic vi sic khoe toan dan va céc hoat dong the duc
thé, thao trong dip thang 3 hang ndm nham tuyén truyén Ve y nghia, tdc dung cua viéc
luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao suc khoe, phét trién tdm vac, thé luc, phong,
chdng bénh tat; ddng thoi van dong moi nguoi lya chon mdn thé thao thich hop, cach
thirc luyén tap phu hop véi tung dbi twong, hra tudi, gigi tinh, viing mién, tinh trang
suc khoe dé duy tri né nép, théi quen thuong xuyén luyén tap hang ngay.

2. Xay dung mang ludi huéng din toan dan tap luyén thé duc, thé thao ding
cach dé nang cao stc khoe, phat trién tam voc thé luc, cai thién doi song van hoa tinh
than va phong chéng bénh tat - Xay dung, phd bién tai liéu, tranh anh, video clip
huéng dan luyén tap thé duc, thé thao phd hop lta tudi, giéi tinh, ving mién, tinh
trang sac khoe cia nguoi dan: Hudng dan kién thac thé duc thé thao; hudng dan
chuyén mén, ki thuat cac mén thé thao tir don gian dén nang cao; hudng dan céc
phuong phép tap luyén thé duc, thé thao dung cach; hudng dan cac nguyén tic dam
bao vé sinh, an toan, phong chdng tai nan, chan thuong khi tap luyén;. ..

- Phét trién cdc mé hinh t, doi, nhdm, cac cau lac thé duc thé thao; cac don vi,
ca nhan cung cap dich vy huéng dan tap luyén thé duc, thé thao da dang, phong phd,
dam bao cac diéu kién vé nhan vién chuyén mon, co sd vat chét, trang thiét bi thé thao,
vé sinh an toan theo quy dinh nhiam tao diéu kién cho Nhan dan tap thé duc, thé thao
thuan loi, hiéu qua.

3. Phéi hop lién nganh vé quan ly, chi dao, huéng dan phat trién phong trao thé
duc thé thao cho moi ddi tuong - Ky két va trién khai chuong trinh, ké hoach phéi hop
giira nganh Vian hoa, Thé thao véi cac nganh, doan thé, doanh nghiép vé chi dao, quan
ly, hudng dan to chuc cac hoat dong thé duc thé thao trong khdi néng dan, can bo,
cdng nhan vién chirc, lao dong, phu ni, thanh thiéu nhi, nguoi cao tudi, ngudi khuyét
tat, hoc sinh va khoi can b, chién sy lugng vil trang.

- Quan tam dau tu, giup ngudi khuyét tat vuot kho khin va hoa nhap cong dong,
lya chon cac mdn phl hop véi trang thai thé luc cua timg nguoi dé tap luyén. Tham du
cac giai thé thao nguoi khuyét tat toan do huyeén t6 chuc.

4. Trién khai Cudc van dong trong cong tic gia dinh nham phat huy vai trd
guong mau, tich cuc ciia cac thanh vién trong gia dinh tham gia tap luyén thé duc, thé
thao, xay dung gia dinh thé thao; cac bac phu huynh quan tim dau tu kinh phi, trang
phuc, dung cu, tao diéu kién cho tré em, hoc sinh duoc vui choi giai tri, rén luyén thé
chat, tap luyén thi dau cac mdn thé thao.

5. To chuc giai thi dau cac mon thé thao nham khuyén khich, thuc day phong
trao luyén tap thé duc thé thao cua nhan dan - co quan, don vi, doan theé, truong hoc
quan tam t6 chuc cac hai thi, giai thi ddu cac mon thé thao (hang nam), dai hoi thé duc
thé thao (4 nim mét lan) nham tao dong luc thi dua phan khai va khuyén khich, thic
day phong trao tap luyén thé duc, the thao trong khéi nong déan, can bo, cong nhén
vién chirc, lao dong, phu ni, thanh thiéu nhi, nguoi cao tudi, nguoi khuyét tat, hoc
sinh khéi can b, chién sy luong vil trang.



- Khuyén khich cac don vi, t6 chirc giai thi, hoi thi van hda, thé thao cac dan toc
gan vai viée suu tam, bao tén va phat trién cac mdn thé thao dan toc, cac tro choi dan
gian.

6. Pau tu ngudn luc trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Béac Ho vi dai” giai doan 2021 — 2030 - Cac co quan, don vi, doan thé xay
dung ké hoach té chirc cac hoat dong thé duc, thé thao.

- Cung cb va phat trién hé théng thiét ché vé thé duc, thé thao quan ching & co
s&. Xay dung mo hinh diém vé co sd vat chat va té chac hoat dong thé duc, thé thao
tai cac thén, lang.

- Pay manh x& hoi hoa, van dong cac doanh nghiép, to chirc va ca nhan dau tu
kinh phi, co s& vat chat va té chic cac loai hinh huéng dan tap luyén thé duc, thé thao
dam bao tinh khoa hoc, dap tng yéu cau chuyén mén va phi hop véi nhu cau thyc tién
cua Nhan dan.

- Kién toan bo may can bo, cong chuc, vién chic thé duc, thé thao, bd tri doi
ngil can bo, gido vién, hudng dan vién, cong tac vién thé duc, thé thao dam bao chuyén
mén, nghiép vy, trinh d6 va nang luc dap ng yéu cau phat trién phong trao thé duc,
thé thao trong tinh hinh mai. Nhan rong nhitng mé hinh, dién hinh trién khai tot Cuoc
van dong.

- Théng keé sé liéu, danh gia két qua hang nam vé phong trao thé duc, thé thao
quan ching, cong tac gido duc thé chét, hoat dong thé thao nha trudng trong khdi hoc
sinh.,

- Xay dung va nhan rong mé hinh, dién hinh tién tién, cach thac trién khai hay,
hiéu qua vé Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”
trén dia ban toan xa.

- Hang nam tién hanh tong két, danh gia rat kinh nghiém két qua trién khai
Cudc van dong; dong thoi to chire ding ky thi dua, khen thudng cho cac tap thé, ca
nhan dién hinh, c6 déng gop thanh tich xuét sac thuc hién Cudc van dong “Toan dan
rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” va phat trién phong trao thé, duc thé
thao.

IV. GIAI PHAP

1. Tang cuong su lanh dao, chi dao caa cac cap uy, chinh quyén, su phol hop
clia cac ban, nganh, doan thé trong viéc tap trung nghién ctu, sang tao, d6i méi vé noi
dung, cach thic trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Béac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030 dat chat lwong, hiéu qua thiét thuc, phu hop véi
xu thé phat trién ciia xa hoi va xay dung con nguoi mai Viét Nam XHCN.

2. Xay dung quy hoach, ké hoach phat trién thé duc thé thao giai doan 2021 -
2025 va dén nam 2030 trong toan x& va nganh Giéo duc va Pao tao. Kién toan bo may
thé duc, thé thao cac nganh va & co so, ting cudng xay dung va dio tao doi ngii hudng
dan vién, cong tac vién thé duc, thé thao.

3. Huy dong c&c nguon luc tir ngan sach nha nudc va thu hit cac ngudn luc xa
hoi héa cho phat trién phong trao thé duc, thé thao; khuyén khich phat trién kinh té thé



thao va cac td chirc, ca nhan tham gia céc hoat dong san xuat, kinh doanh, t6 chic cac
dich vu tap luyén, thi dau thé duc, thé thao.

4. Tang cuong hop tac quéc té vé thé thao cho moi ngudi dé tiép can véi nhiing
nén thé duc, thé thao tién tién trong viéc phat trién thé chat va nang cao doi séng vin
héa tinh than cho Nhan dan.

5. Tang cuong hiéu luc, hiéu qua cong tac quan 1y nha nude va dé xuat co ché
chinh sach vé linh vyc thé duc, thé thao dap tng yéu cau phat trién kinh té, xa hoi
trong tinh hinh méi.

6. Biéu duong, khen thuong nhan rong cac dién hinh tién tién trong Cudc van
dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” trén cic phuong tién
thong tin dai chung. Tuyén duong, khen thuéng kip thoi cac ca nhan, tap thé tiéu biéu
trong Cudc van dong vao dip so két, tong két dinh ky hang nim, 5 nim va ca giai
doan.

V. KINH PHI

1. Kinh phi trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Béac Ho vi dai” giai doan 2021-2030 dugc bd tri trong du toan chi ngan sach Nha nudc
hang nim cua x&; cic nganh, doan thé, to chuc lién quan chu dong lap du toan chi
hang nam, trinh co quan c6 tham quyén phé duyét.

VI. TO CHUC THUC HIEN

- Can cir Ké hoach nay va tinh hinh thuc tién cta dia phuong, trién khai xay
dung Ké hoach trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Béac Ho vi dai” giai doan 2021- 2030, trién khai dong bo cac noi dung, nhiém vy, giai
phap dé dat duoc muc dich, chi tiéu, yéu cau dit ra.

- T6 chirc tuy@n truyén trén hé thdng truyén thanh x&, vé vai tro, lgi ich, tac
dung cua tap luyén thé duc thé thao ddi voi sic khoe. Tuyén truyén, van dong, hudng
dan ngudi dan duy tri né nép, thoi quen thuong xuyén luyén tap TDTT dé nang cao
suc khoe, phét trién tim voc thé luc, cai thién doi song van hoa, tinh than va phong,
chong bénh tat.

VII. TONG KET, PANH GIA, RUT KINH NGHIEM

Theo dinh ky hang nim, 5 nim, 10 nim UBND x4 tién hanh so két, tong két,
déanh gié va rat kinh nghiém, khen thudéng cho cac don vi, t6 chuc, ca nhan t6 chuc tét
cugc véan dong. Trong qué trinh trién khai, thu:c hién Cudc van dong néu co phat sinh,
vuéng méc, cac don vi théng tin kip thoi vé UBND x3 dé dugc huéng dan va giai

quyét.

Noi nhan:
- Phong VHTT (Dé b/c)
- Thudng truec DU, HDND (Bé b/c)
- Ban Tuyén gido DU (Pé b/c)
- Trang thong tin dién tur X&;
- Cac thén, co quan ( dé T/h)
-Luu VT, VH
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