UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA CAM LONG Poc l1ap — Tw do — Hanh phuc
S6: 07 /[KH-UBND Cam Long, ngay12 thango! nam 2022
KE HOACH

Thuc hign chién lugc Quéc gia phong, chang bénh khang lay nhiém
giai doan 2021 - 2025 trén dia ban xa Cam Long

Thuc hién Ké hoach sé 5/KH-UBND ngay 07/01/2021 caa UBND huyén
Cam Thuy, UBND x& Cam Long ban hanh Ké& hoach vé thuc hién chién luoc Qudc
gia phong, chéng bénh khong lay nhiém giai doan 2021 — 2025 trén dia ban xa, nhu
sau:

|. MUC PICH, YEU CAU

- Nang cao nhan thuc va trach nhiém cua cac cap, cac nganh trong viéc t6
chuc trién khai c6 hiéu qua Quyét dinh sb 376/Qb-TTg ngay 20/3/2015 cua Thu
tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét Chién lugc qudc gia phong, chong bénh ung
thu, tim mach, déi thdo duong, bénh phéi tac nghén man tinh, hen phé quan va céc
bénh khong lay nhiém khac giai doan 2015 - 2025.

- Théng qua cac hoat dong nham kiém soat cac yéu té nguy co giy bénh
khong lay nhiém; dong thai, trién khai dong bd cac giai phap nang cao nhan thuc,
thay doi hanh vi nguy co; nang cao ning luc hé thong y té du phong, y té co so va
cac co s diéu tri chuy@n sau; cha dong giam sat phét hién va diéu tri khéng ché ty
1& méc, ty 16 di chang, tan tat va giam ty 18 tir vong; nang cao tudi tho va chat luong
ngudn nhan lyc.

- Huy dong moi nguon lyuc, trong dé sir dung c6 hiéu qua ngan sach Nha
nuéc, ngan sach dia phuong, vu tién cho cac hoat dong kiém soat yéu té nguy co,
dy phong, giam séat, phat hién sém céac bénh khong lay nhiém.

Il. MUC TIEU

1. Muyc tiéu chung Khéng ché téc do gia ting tién tsi lam giam ty 1& nguoi
mac bénh tai cong dong, han ché tan tat va tir vong sém do mac cac bénh khdng lay
nhiém, trong d6 uu tién phong, chéng céc bénh ung thu, tim mach, dai thao duong,
bénh phdi tic ngh&n man tinh va hen phé quan nham gép phan bao vé, chim soc,
nang cao suc khoe ciia nhan dan va phat trién kinh té - xa hoi trén dia ban xa trong
thoi gian toi.

2. Muyc tiéu cu thé

* Muc tiéu 1: Nang cao nhan thuc, trach nhiém cua cac cap chinh quyén,
ban nganh, doan thé va y thac cta nguoi dan vé phong, chdng céc bénh khang lay
nhiem.
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Chi tiéu: - 100% céc cap chinh quyén, ban nganh, doan thé nhan thac duoc
tam quan trong caa viéc phong, chdng céc bénh khéng l1ay nhiém:;

- 100% UBND x4 c6 ké hoach va dau tu kinh phi phong, chéng bénh khdng
lay nhiém;

- 70% ngudi truong thanh hiéu biét co ban vé bénh ung thu, tim mach, dai
thao duong, bénh phdi tic ngh&n man tinh va hen phé quan.

* Muc tiéu 2: Giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh gy mic cac bénh
khong lay nhiém.

Chi tiéu: - Trén 85% can bg, cdng chuc, vién chirc, ngudi lao dong va hoc
sinh THCS, THPT hiéu biét vé téc hai caa thudc 14, lam dung ruou bia, dinh dudng
khong hop ly va it hoat dong thé luc 1a nguy co dan dén mac cac bénh khong lay
nhiém:

- Trén 80% ngudi trudng thanh ¢ hoat dong thé luc it nhat 30 phit/ngay:;

- Giam 30% ty Ié nguoi truong thanh hit thudce 14 so véi nam 2015;

- Giam 10% ty 18 udng ruou, bia & mic cd hai ¢ ngudi truong thanh so Véi
nam 2015.

- Giam 30% muc tiéu thu mudi trung binh/ngudi/ngay ¢ ngudi trudng thanh
SO V&1 nam 2015.

* Muc tiéu 3: Han ché sy gia tang ty 18 nguoi tién bénh, mac bénh, tan tat va
tr vong sém tai cong dong do cac bénh khong 1ay nhiém.

3 Chi tiéu: - Khéng ché ty Ié bi thira can béo phi (BMI > 25) duéi 15% &
nguoi truong thanh; khong ché ty 18 thira can béo phi dudi 10% & tré em;

- Khéng ché ty 1& c¢6 cholesterol mau cao (> 5,0 mmol/L) duéi 35% & nguoi
trudng thanh;

- Khéng ché ty 18 bi tang huyét ap dudi 30% & nguoi truong thanh;

- 50% s6 nguoi bi ting huyét ap duoc phat hién; 50% sé nguoi phét hién
bénh dugc quan 1y, diéu tri theo hudng dan chuyén mon;

- Khéng ché ty 18 bi tién dai thao dudng dudi 16% & nguoi 30 - 69 tudi;

- Khdng ché ty 1& dai thao duong dudi 6,2% & ngudi 30 - 69 tudi;

- 50% s6 ngudi bi bénh dai thiao duong va tién dai thao dudng dugc phat
hién; 50% sb ngudi phat hién dugc quan 1y, diéu tri theo huéng dan chuyén mon;

- 50% s6 nguoi mac bénh phoi taic nghén man tinh va hen phé quan duoc
phat hién & giai doan sém; 50% sé ngudi phét hién bénh dugc diéu tri theo huéng
dan chuyén mén;

- 40% s6 nguoi mac mot s6 bénh ung thu dugc phét hién ¢ giai doan som;

- Giam 20% ty 18 tir vong trude 70 tudi do cac bénh ung thu, ting huyét ap,
DTD, bénh phoi tic ngh&n man tinh va hen phé quan so véi nam 2015.

* Muyc tiéu 4: Cung cd, ning cao nang luc hé thong du phong, giam sat, phat
hién, diéu tri, quan ly bénh khong lay nhiém tai cong dong.

Chi tiéu: - tram y té x& trién khai cac hoat dong du phong, giam sét, phat
hién, diéu tri, quan 1y bénh theo quy dinh;
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- 95% can bo y té thuc hién cong tac phong, chdng bénh khdng l1ay nhigm
tuyén xa dugc dao tao, tap huan vé du phong, giam sat, phat hién, chan doan, diéu
tri, quan ly bénh khong lay nhiém theo quy dinh;

- 95% tram y té co du trang thiét bi y té co ban, thudc thiét yeu theo quy dinh
phuc vu du phong, phét hién, diéu tri, quan 1y bénh khéng lay nhidm theo mé hinh
bac sy gia dinh, 16ng ghép quan 1y bénh khong 1ay nhiém véi quan ly sic khoe ho
gia dinh;

- 50% co sO' Y té co quan, xi nghiép c6 du trang thiét bj y té co ban va thudc
thiét yéu theo quy dinh phuc vu du phong, phat hién, diéu tri, quan ly bénh khong
lay nhiém;

- 100% hoc sinh mam non, tiéu hoc, THCS, THPT duogc phét hién thura can,
béo phi théng qua kham stic khoe; 4 - 70% céan bo, cdng chuec, vién chirc, nguoi lao
dong tai cac co quan, xi nghiép... duoc phét hién sém thira can béo phi, ting huyét
ap, rdi loan dudng mau va md mau thdng qua kham sac khoe dinh ky;

- 100% co s6 y té cac tuyén trién khai hoat dong béo cao thuong quy bénh
khong lay nhiém, nguy@n nhan ta vong bénh khéng lay nhiém tai cong dong theo
quy dinh.

* Muc tiéu 5: Nang cao ning luc cua cac co sé kham chira bénh tir tuyén
tuyén xa dé thuc hién tét cong tac kham chita bénh néi chung va kham chira bénh
cac bénh khong lay nhiém néi riéng, phan dau dén nam 2025:

- CO tram y té quan 1y va diéu tri bénh ting huyét &p, bénh dai thdo duong.

111. CAC NHIEM VU, GIAI PHAP

1. Cong tac chi dao, diéu hanh

1.1. Kién toan Ban Chi dao bao vé, cham séc sirc khoe nhan dan, trén co s&
bd sung chirc nang, nhiém vu phong, chéng cac bénh khong l1ay nhiém giai doan
2021 - 2025, thanh phan Ban Chi dao nhu sau:

- Cap xa: Ban Chi dao do Phd Chi tich UBND x4 1am Trudng ban; Trudng
Tram Y té xa 1am Pho truéng ban va dai dién cac ban, nganh doan thé cap xa la
thanh vién.

1.2. Tang cuong phdi hop lién nganh, 16ng ghép trong phong, chdng bénh
khong lay nhiém

- Tram Y t€ phoi hop vdi cac co quan, t6 chirc lién quan trién khai cac hoat
dong phong chbng yéu t6 nguy co bénh khdng lay nhiém cho hoc sinh trong truong
hoc bao gom: Pam bao co s vat chat, san béi, thiét bi thé duc, thé thao dé dam bao
mdi truong an toan va ting cudng hoat dong thé chat cho hoc sinh; truyén thong
nang cao suc khoe, thuc hién truong hoc khéng khai thudc, gido duc dinh dudng
hop 1y, dam bao an toan vé sinh thyc pham; kham stc khoe dinh ky, quan 1y sic
khoe hoc sinh; 16ng ghép noi dung gi4o duc véi ndi dung phong chéng bénh khong
lay nhiém tai truong hoc.

- Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, Cong doan Lao dong, cac phong, ban,
nganh cap x4 trién khai cac hoat dong chim soc, quan ly stc khoe, phong chdng
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bénh khong lay nhiém cho nguoi lao dong trong cac doanh nghiép, co quan hanh
chinh su nghiép.

- Tram tdm Y t& phdi hop vdi céc co quan, to chic lién quan trong quan Iy,
giam sat luong mudi, duong, chat béo phu gia trong cac thyc pham ché bién sin va
can thiép giam sur dung mudi tai cong déng dé phong, chdng bénh tim mach, ung
thu, dai thao duong trong Cong ddng.

- Tram tm Y té phol hop v6i Vin hoa — thong tin tang cudng cac hoat dong,
chuong trinh rén luyén thé duc thé thao, nang cao chit luong cudc Song dé phong
chéng cac bénh khong lay nhiém cho cong ddng. Thdng tin, truyén thong trong
viéc chi dao céac co quan thong tin dai chung thuong xuyén thong tin, truyén théng
vé phong, chéng cac bénh khong lay nhiém, Iong ghép céc chuong trinh phong,
chéng bénh khong lay nhiém Vvé&i cac chuong trinh thong tin, truyén thdng cac
chuong trinh truyén thong, thong tin dai ching voi chuong trinh phong chéng bénh
khong lay nhiém.

- Long ghép hoat dong phong, chdng bénh khéng lay nhidm véi cac du én,
chuong trinh khac dang cung duoc thuc hién trén dia ban.

2. Giai phap vé co ché, chinh sach

- Tang cuong thyc thi cac quy dinh phap luat vé kiém soét yéu tb nguy co va
thuc day cac yéu to tang cuong suc khoe dé phong, chong bénh khong lay nhiém.

- Quan triét, trién khai thuc hién Luat Phong chéng tac hai thude 14, Luat Bao
vé méi truong, Luat An toan thuc pham, Chién lugc qubc gia phong chéng bénh
ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phoi tac nghén man tinh, hen phé quan va
cac bénh khong lay nhiém khac giai doan 2015-2025, Chuong trinh Strc khoe Viét
Nam dén nam 2030;

- Khuyén khich san xuat, cung c4p va tiéu thu cac thuc pham an toan, dinh
dudng ¢o lgi cho suc khoe. Tang cudng quan ly va canh bao nhirng anh huong dén
stc khoe ddi véi cac thuc pham ché bién sin, nudc ngot, phu gia thuc pham;

- Tao diéu kién cho nguoi dan tlep can, sir dung khong gian cong cong, co
s& luyén tap thé duc, thé thao; phét trién giao thong cong cong;

- Chu dong tich cuc hop tac trong nghién ctru, dao tao va huy dong ngudn
lyc dé phét trién va nang cao chat luvong nguon nhan lyc phuc vu cho cong tac
phong, chong bénh khong lay nhiém.

- bé xuat cac chinh sach khuyén khich cung cap dich vu du phong, co s¢ vat
chat cho cdng tac quan 1y, diéu tri bénh khong 1ay nhiém tai cong dong, dac biét 1a
tuyén y té co so.

3. Giai phéap truyén thong va huy dong xa hoi phong, chong bénh khang lay
nhiem

- St dyng mang ludi thong tin, truyén thong dai ching dé tuyén truyén, phd
bién, cung cap cac théng tin co ban, tinh hinh méi nhat cua cac bénh khong lay
nhiém trong cong dong;
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- Van dong nguoi dan thuc hién chua truong chinh sach, phap luat, cac hudng
dan, khuyén céo vé phong, chdng cac bénh khong lay nhiém trong cong dong;

- Khuyén khich nguoi dan thyc hién céc hanh vi ¢ loi: Dinh dudng hop 1y,
tang cuong hoat dong thé lyc, an giam mudi, duong, chat béo, khdng hat thubce 14,
khong lam dung ruou bia, khdng lam dung thudc bao vé thuc vat...;

- Van dong xay dung cong déng nang cao suac khoe phu hop nhu truong hoc
nang cao suc khoe, noi lam vigc vi suc khoe, lang van hoa suc khoe; huy dong
ngudn lec _phong chdng céc bénh khéng lay nhiém;

- D& xuit, phat dong cac phong trao thyc hién 16i séng ting cuong suc khoe
gan lién véi phong, chéng cac bénh khong l1ay nhiém.

4. Giai phap tang cuong hé thong y té dé chu dong dy phong, phat hién som,
chan doan, diéu tri, quan ly bénh khong lay nhiém

a) T6 chuc hé théng du phong, phat hién sém, chan doan, diéu tri, quan ly
cac bénh khong lay nhiém.

- T6 chuc huéng dan vé chuy@n mén, nghiép vu cho cong tac du phong,
phat hién sém, chan doan, diéu tri, quan ly cac bénh khong lay nhiém phu hop véi
chtic nang nhiém vu va phan tuyén k§y thuat cho co so'y té.

- Phdi hop, 16ng ghép kham phét hién bénh khéng lay nhiém trong cac hoat
dong kham strc khoe dinh ky, quan ly strc khoe tai cac truong hoc, xi nghiép, co
quan don vi.

- Pam bao cung tng vac xin, sinh pham du phong mot s6 bénh ung thu co
vac xin phong bénh.

b) Tang cuong phét hién, diéu tri, quan ly tai tram y té xa va cong dong cho
nguoi mac cac bénh khong lay nhiém thuong gap nhu dai thdo duong, ting huyét
ap, bénh phéi tic ngh&n man tinh, hen phé quan va cac bénh khong lay nhiém khac
theo quy dinh, bao dam cung cap dich vu quan 1y, theo ddi va chidm soc lién tuc cho
nguoi bénh.

- Cung cap du thudc thiét yéu cho diéu tri bénh tim mach, dai thao duong,
bénh phdi tac ngh&n man tinh, hen phé quan va mot sé bénh khdng lay nhiém khéc
& tuyén x4 theo quy dinh.

- Hang nam t6 chac kham sang loc dé phét hién soém cac bénh khong lay
nhiém thuong gap ngay tai tuyén xa. Truéc mat trien khai phét hién, dicu tri du
phong va diéu tri duy tri theo chi dinh cua tuyén trén, timg budc tién toi tu quan ly,
theo ddi, diéu tri ngoai tra dugc mot s6 bénh khéng 18y nhiém theo huéng dan cua
tuyén trén ¢ nhitng tram y té du diéu kién.

¢) Tang cuong hi¢u qua hoat dong cua linh vuc y té du phong trong kiém
soat yéu té nguy co va céc tinh trang tién bénh dé dy phong cac bénh khong lay
nhiém.

- T6 chire huéng dan chuy@n mdn va trién khai cac can thiép phong, chéng
tac hai cua thudc 14, lam dung d6 udng cd con, bao dam dinh dudng hop ly, giam
an mudi, ting cudng hoat dong thé luc tai cac co s gido duc, noi lam viéc va tai
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cong dong; phat hién som, quan 1y, tu van va diéu tri du phong ddi voi ngudi thira
can béo phi, ting huyét ap, ting duong mau, rdi loan md mau va cé nguy co tim
mach.

- Trién khai thuc hién hiéu qua cong tac tiém vac xin phong ung thu; bao
dam tré dudi 1 tudi dugc tiém du lieu vac xin viém gan B, tung budc mo rong trién
khai dich vy tiém phong HPV dé phong ung thur ¢ tir cung cho phu nit trong do
tudi tiém phong va céc loai vac xin khac (néu cd);

- Huéng dan, hd tro, kiém tra, glam sat hoat dong du phong, phat hién sém,
diéu tri, quan ly va tu quan 1y diéu tri cac bénh khong lay nhiém tai tram y té x4 va
cong ddng theo quy dinh.

- Tang cudng hd tro chuyén mon ky thuat cho cac hoat dong lién nganh co
lien quan trong phong, chéng bénh khong lay nhiém tai cong dong.

d) Cuang ¢ hé thdng co s& kham, chita bénh dé cung cap cac dich vu toan
dién, chuyén sau va ky thuat cao cho chan doan, diéu tri bénh nhan mic bénh
khong lay nhiém, déng thoi hd tro chuy@n mén cho tuyén dudi, bao dam viéc phat
hién bénh sém, diéu tri hiéu qua va quan ly bénh nhan lién tuc va lau dai.

- Phét trién k¥ thuat cao, chuyén sau dé diéu tri bénh ung budu, bénh ung
thu; timg budc nang cap, hoan thién cac don nguyén chan doan, diéu tri bénh tim
mach, dai thao duong, bénh phoi tic nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh
khong lay nhiém khac;

- Cung cap trang thiét bi, vat tu thiét yéu phuc vu cho hoat dong du phong,
phat hién som, tu van, diéu tri bénh khong lay nhiém tai cac tuyén;

- Trién khai cac bién phép sang loc phu hop, hiéu qua tai cac co so kham
bénh, chita bénh dé tang cuong phat hién sém va quan 1y diéu tri cac bénh ung thu,
tim mach, dai thao duong, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan;

- T6 chuc thuc hién goi dich vu cho mdi tuyén bao dam hé thdng quan ly
diéu tri lién tuc cho ngudi mac bénh ung thu, tim mach, déi thao duong, bénh phoi
tac ngh&n man tinh va hen phé quan.

5. Giai phap vé ngudn luc - Sap xép, bd tri ngudn nhan luc dam nhiém cong
tac phong, chéng cac bénh khong 1ay nhiém.

- Nang cao ning lyc chuyén mén cho can bo trong linh vuc lién quan dén
kiém soat bénh khdng lay nhiém, phi hop vai yéu cau nhiém vu caa tung tuyén.
Pam bao dao tao va dao tao lién tuc dé cap nhat kién thuc vé phong, chéng bénh
khong lay nhiém.

6. Giai phap vé nghién cau, theo dbi, giam sat

- Cung cb mang luéi thdng tin, giam sat ve bénh khong lay nhlem chi trong
trien khai ché do béo céo, thong ké thuong quy tai tuyén x& vé tinh hinh bénh
khong lay nhiém, béo céo két qua céc hoat dong phong, chéng bénh khong lay
nhiém va béo céo nhguyén nhan tir vong...

- Tang cuong t6 chuc giam sét, danh gia cac hoat dong trong phong, chdng
bénh khong lay nhiém trén dia ban x4.
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IV. NGUON KINH PHI THUC HIEN

- Cac don vi long ghép, can doi ngudn kinh phi thudng xuyén dugc giao va
ngudn kinh phi dugc st dung dé thuc hién cac nhiém vy trong chuong trinh muc
tiéu y té dan so.

- Ngudn bao hiém y té;

- Ngudn x& hoi hoa;

- Céc ngudn hop phap khac dé thuc hién K& hoach phong, chéng cac bénh
khong lay nhiém trén dia ban xa.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té x&Chu tri, phéi hop véi cac phong, nganh lién quan, UBND tb
chtc thuc hién ké hoach; Hudng dan, kiém tra, giam sat viéc thuc hién ké hoach;
dinh ky tong hop, bdo cao UBND x&, phong Y té vé tinh hinh trién khai va két qua
thuc hién. Tram tdm Y té 1a don vi dau méi dé thuc hién Ké hoach; tham muu xay
dung ké hoach, t6 chuc thuc hién va bao cao theo quy dinh.

T6 chuc 16ng ghép noi dung truyén thdng vé dinh dudng hop 1y va ting
cudng hoat dong nang cao thé luc cho tré em, hoc sinh trong cac hoat dong chinh
khoa, ngoai khoa dé nang cao stc khoe, phong bénh khong 1ay nhiém.

2. Van hoa - Thong tin Phdi hop vaoi Tram Y té, cac don vi lién quan thuc
hién cong tac thong tin, tuyén truyén vé cac kién thic phong, chéng cac bénh
khong lay nhiém giai doan 2021-2025 trén dia ban xa.

3. Lao dong - Thuong binh va Xa hoi Phéi hop véi Tram Y té va nganh, don
vi lién quan tiang cuong thanh tra, kiém tra, giam sat moi truong lao dong nham
phat hién va co bién phap phong ngira cac yéu to co hai tai noi 1am viéc, anh huéng
dén an toan, suc khoe cua nguoi lao dong; giam sat viéc to chiac kham suc khoe
dinh ky, kham phat hién sém, quan 1y diéu tri va phuc hdi chic ning cho nguoi lao
d6ng mac bénh khong lay nhiém.

4. Bé nghi Uy ban Mat tran T6 qudc x& va céc to chuc thanh vién Tuyén
truyén, van dong cac to chic Hoi, hdi vién va nhan dan tham gia thuc hién ké
hoach nay; ddng thoi phdi hop chat ché vaoi Tram tdm y té va cac co quan lién quan
trong viéc thuc hién x& hoi hda céng tac phong, chong bénh khong lay nhiém. Cian
ctr Ké hoach nay, cac don vi c¢d trach nhiém trién khai thuc hién theo nhiém vu
duoc phan céng; Trong qué trinh thyuc hién néu c6 kho khin, vuéng mac cac don vi
kip thoi phan dnh vé Tram Y té dé dugc huong dan, giai quyét.

Noi nhan:

Phong VHTT (Débie) T/'Y'/fe' BANTHAN DAN

- Thuong truc BU, HDNp (bé blc) 23N

- Ban Tuyén gido BU (B¢ b/c)

- Trang thong tin dién tor x&;

- Cac thon, co quan, tram y té ( dé T/h)
- Luu VT, VH
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