UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA CAM LONG Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc
S6: 05 /KH-UBND Cam Long, ngay10 thango2 nam 2023
KE HOACH

Hanh déng thuc hién Chién lwec Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2022-2030 va
tam nhin dén nam 2045 trén dia ban xa Cam Long

Thuc hién Ké hoach s6 229/KH-UBND ngay 27 thang 12 ndm 2022 cua Cha
tich Uy ban nhan dan huyén Cam Thuay vé Ké hoach hanh dong thuc hién Chién luoc
Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2022 — 2030 va tAm nhin dén nam 2045. UBND x4
Cam Long ban hanh Ké& hoach hanh déng thuc hién Chién lugc Qudc gia vé dinh
dudng giai doan 2022 — 2030 va tim nhin dén nim 2045 trén dia ban x&, cu thé nhu
sau.

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung Thyc hién dinh dudng hop 1y de cai thién tinh trang dinh
dudng phu hop voi ting d6i tuong, dac diém vung, mién, dan toc, gép phan giam
thiéu ganh nang bénh tat, nang cao tam voc, thé luc va tri tué cua ngudi dan x4 Cam
Long.

2. Muc tiéu cu thé

- Muc tiéu Thyc hign ché @6 an da dang, hop ly va an ninh thyc pham cho moi
lra tuoi, moi doi twong theo vong doi + Ty 1€ tré 6-23 thang c6 ché d6 an dang, du dat
65% vao nam 2025 va dat 80% vao nam 2030.

+ Ty 18 cac truong hoc c6 té chic bira an hoc duong xay dung thuc don dap
tng nhu cau theo khuyén nghi caa Bo Y té vé bao dam dinh dudng hop Iy theo lra
tudi va da dang thuc pham dat 60% & khu vuc thanh thi va 40% & khu vuc néng thén
vao nam 2025 va phan du dat 80% vao nam 2030.

~ + Ty & bénh vién t6 chuc thyc hién cac hoat dong kham, tu van va diéu tri
bang che do dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng, bénh 1y cho nguoi bénh
dat 75% vao nam 2025 va phan dau dat 80% vao nam 2030.

+ Ty & xa cO trién khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai, ba me c6 con
nhé dudi 2 tudi trong goi dich vu y té co ban phuc vu chiam séc stc khoe ban dau, du
phong va nang cao stuc khoe do Tram Y té x&, thi tran thuc hién dat 50% vao nim
2025 va dat 75% vao nam 2030.

- Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em va thanh thiéu nién

+ Giam ty 18 suy dinh dudng thé nhe can & tré em dudi 5 tudi xudng dudi 11,6
% vao nam 2025 va xudng dudi 9 % vao ndm 2030.
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+ Giam ty I¢ suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi xudng dudi 16,8
% vao nam 2025 va dudi 14% vao nam 2030.

+ Giam ty Ié thé gay com & tré em dudi 5 tudi xudng 2% vao nam 2025 va dudi
1,5% vao nam 2030.

+ Ty 1€ tré dugc bl me sém sau khi sinh dat mirc 56% vao nam 2025 va dat
70% vao nam 2030.

+ Ty 1é tré dudi 6 thang tudi dugc nudi hoan toan bang sita me dat 78% vao
nam 2025 va dat 85% vao nam 2030.

- Muc tiéu 3: Klem soat tinh trang thwra can béo phi, dy phong cac bénh man
tinh khéng lay, cac yéu té nguy co c6 lién quan & tré em, thanh thiéu nién va nguoi
truong thanh

+ Khéng ché ty 18 thira can béo phi ¢ tré em dudi 5 tudi & mie dudi 2% & nong
thon va dudi 5% & noi ¢ diéu kién kinh té phat trién ( thi tran phong son); tré 5-18
tuoi & mirc dudi 15% (khu vuc thi tran phong son & mic dudi 20% va cac xa con lai ¢
mutc dudi 10%); ngudi truong thanh 19-64 tudi & mic dudi 20% (khu vuc Thi tran
phong son & muc dudi 23% va cac xa con lai & muc dudi 15%) vao nam 2025 va duy
tri & mic d6 dén nim 2030.

~ + Tuyén truyén nguoi dan ¢ lra tudi (15-49 tuodi ) tiéu thy luong mudi giam
Xuong dudi 8 gam/ngay vao nam 2025 va dudi 7 gam/ngay vao nam 2030.

- Muc tiéu 4: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré em, thanh thiéu
nién va phu nir Itra tuoi sinh dé.

+ Ty 18 thiéu mau ¢ phu nix ¢ thai giam xudng dudi 23%:; xudng dudi 30%
vao nam 2025 va dudi 20% vao nam 2030.

+ Trén 98% tré em tir 6 - 60 thang duoc bo sung vién nang Vitamin A theo qui
dinh; trén 95% ba me sau sinh trong vong mot thang dugc bo sung Vitamin A theo
qui dinh; 100% tré ¢ nguy co cao (tre suy dinh dudng, tré 3 nhiem séi, nhiem khuan
dudng ho hap, tieu chay...) duoc uong bo sung Vitamin A dén ndm 2025 va duy tri
dén nam 2030.

~ + Ty I¢ phu nit mang thai dugc udng vién sat/da vi chat dén nam 2025 dat 85%;
dén nam 2030 dat 95%.
+ Tuyén truyén huong tGng dén nam 2025, ty 1& ho gia dinh dung mudi | - 6t

hang ngay du tiéu chuan phong bénh (= 20ppm) dat > 90%, muc I- 6t niéu cua ba me
c6 con dudi 5 tudi dat tir 10 dén 20 microgam/dl va tiép tuc duy tri dén nam 2030.

+ Ty 1€ ho gia dinh st dung mubi i-6t du tiéu chuan phong bénh hoic gia vi
man c0 i-ot hang ngay tang 1én trén 80% vao nam 2025 va trén 90% vao nam 2030.



- Muc tiéu 5: Nang cao kha nang (mg phé dinh dudng trong tinh hudng khan
cap tai cac don vi trong xa

+ Pén nam 2025, 100% céc thon c6 nguy co bi anh huong boi bién ddi khi
hau, thién tai, dich bénh c6 ké hOe;lCh ing ph,c’), to chuc danh gia, trien khai can thiép
dinh dudng dac hiéu trong tinh huong khan cap va duy tri dén nam 2030.

+ Thyc hién gidm séat dinh dudng trong cac truong hop khan cap tai cac thén
thuong xuyén xay ra thién tai va co ty 1€ suy dinh dudng cao trén mic trung binh cua
toan huyén.

+ Pén nam 2025, 100% cé4c thén c6 phan bo ngan sach dia phuong hang ndm
bao dam cho cac hoat,d(jng dinh dudng va dinh dudng khan cap theo ké hoach duoc
phé duyét va duy tri d&n nam 2030.

- Muyc tiéu 6: Nang cao nang luyc va hi¢u qua hoat dong cua mang ludi dinh
dudng tai cong dong, co sd gido duc va cac co sd y té

_ 1100% can bo chuyén trach vé dinh dudng tuyén x& duoc dao tao ¢d ching chi
V€ chuyén nganh dinh dudng vao nam 2025.

I1. NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Cong tac chi dao, thuc thi chinh sach va phdi hop lién nganh - Nghién cuau,
van dung chinh séch vé bao hiémy té dé chi tra cho cac hoat dong dinh dudng trong
co sO Y té va trudng hoc; xay dung quy dinh vé ghi nhan dinh dudng mat trudc bao bi
san pham dong goi san, han ché quang cao ddi vai thuc pham khong c6 loi cho suc
khoe, dic biét voi tré em, ap thué tiéu thy véi dd udng c6 duong.

- Thanh l4ap Ban chi dao thuc hién Chién lugc phong chéng suy dinh dudng x4,
do Ph6 Cha tich UBND cap phu trach Vin hoa - X& hoi 1am Trudng ban; lanh dao
nganh Y té c4c cap lam Phé ban trudng truc, dai dién cac ban, nganh va doan thé xa
hoi 6 lién quan cac cap la céc thanh vién Ban chi dao; Ban chi dao ¢ nhiém vu
hudng dan, kiém tra va don ddc viéc trién khai thuc hién Chién lugc.

- Kién toan mang ludi chuyén trach chuong trinh dinh dudng x&, thon, ban trén
dia ban toan xa.

- Pua chi tiéu giam suy dinh dudng thap coi 1a mot trong cac chi tiéu phat trién
Kinh te, xa hoi cta quoc gia va cac dia phuong.

- Xay dung co ché phdi hop lién nganh va x& hoi hoa dé day manh va ting
cudng dau tu cho hoat dong dinh dudng. C6 chinh séch, giai phap huy dong, khuyén
khich céc t6 chirc xa hoi va doanh nghiép tham gia thuc hién Chién luoc théng qua tai
trg cho cac hoat dong dinh dudng, bdo dam dinh dudng tai noi lam vigc; san Xuat cac
san pham dinh dudng cd lgi cho stc khoe, thuc hién dung cac quy dinh vé san xuat va
kinh doanh thuc pham, san pham dinh dudng.

2. Tang cuong cong tac truyén thdng, giéo duc dinh dudng
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- Tang cuong mang ludi truyén thong tuyén truyén, pho bién, van dong cac don
vi, doan thé, va nguoi dan thuc hién cac chu truong chinh sach phap luat, cac husng
dan, khuyén céo vé dinh dudng.

- Trién khai cac hoat dong truyén thong dai chiing véi céc loai hinh, phuong
thire, ndi dung phi hop véi timg nhom ddi twong nham nang cao hiéu biét, thuc hanh
dinh dudng hop 1y dic biét 14 phong chéng suy dinh dudng thap coi, thiéu vi chat
dinh dudng, kiém soét thira can - béo phi va cac bénh man tinh khong lay lién quan
dén dinh dudng cho moi lia tudi.

- Tiép tuc thyc hién gido duc dinh dudng vé thé chat trong cac hé thong trudng
hoc. Long ghép cac hoat dong dinh dudng vao chuong trinh hoat dong thuong xuyén
cta cac don vi, ban, nganh, doan thé cd lién quan théng qua qui ché phéi hop lién
nganh; dic biét gitra nganh Y té véi cac nganh lién quan trong trién khai thuc hién cac
giai phap nham cai thién tinh trang dinh dudng.

- CO giai phap huy dong, khuyén khich su tham gia cia cong dong dan cu, to
chuc ca nhén, doanh nghiép vao cong tac dinh dudng.

- Tang cuong thoi luong truyén thong, huéng dan vé dinh dudng hop ly trén
cac phuong tién thong tin dai ching,

3. Tang cudng va nang cao chat lwong nguodn luc - Cang ¢b va phat trién doi
ngll can bd 1am cong tac dinh dudng, dac biét la mang ludi can bo chuyén trach va'y
te thdn ban ¢ tuyén co so.

- Cur cédn bo tham gia cac Iop dao tao, tap huin ning cao ning luc quan ly, hoat
dong mang ludi, chuyén mon cho can b chuyén trach dinh dudng tuyén huyén, xa va
d6i ngii cong tac vién dinh dudng do tuyén tinh to chic.

4. Tang cuong chuy@n mon k¥ thuat trién khai can thiép dinh dudng

4.1. Cai thién chat luong bira dn, ddm bao an toan thuc pham va an ninh dinh
dudng - Xay dung va phd bién vé khuyén nghi nhu cau dinh dudng, thap dinh dudng,
loi khuyén dinh dudng hop Iy, thuc don, khau phan, ché 6 dinh dudng dam bao an
toan thuc pham va hoat dong thé luc phi hop cho moi di tuong.

- Khuyén khich ngudi dan sir dung san pham thyc pham tang cuong vi chat
dinh dudng. - Xay dung cac ke hoach, mo hinh nong nghiép dinh dudng, huéng dan
bao dam an ninh thuc pham va chat lugng btra an tai ho gia dinh.

4.2. Thuc hién hoat dong dinh dudng hoc dudng tai truong hoc - Long ghép céc
dich vu dinh dudng véi cac chuong trinh khac nhu y te, giao duc, phat trién kinh teé xa

hoi ving mién ndi va dong bao dan toc thiéu sé, ndng thon mai, giam ngheo, bao tro
x& hoi dé bao dam tang ngudn luc dau tu cho moi ddi twong can can thiép.

- Py manh va nang cao chat luong gi4o duc dinh dudng hoc duong, t6 chuc
bira an hoc duong bao dam dinh dudng hop ly theo lra tuoi va bao dam da dang thuc
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pham (d4i véi cac trudng hoc ¢d té chie bira an hoc dudng); gido duc thé chat va hoat
dong thé thao, 1ong ghép trong cac gio hoc chinh khoa, hoat dong ngoai khda va xay
dung cac md hinh truyén théng phu hop, té chirc truyén thong cho cha me hoc sinh vé
dinh dudng hop ly, thuc phdam cd lgi va an toan cho sic khoe phong, chdng bénh
khong lay nhiém, ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh. Bac biét quan
tam dén dinh dudng hop Iy cho lwa tudi tién day thi va day thi.

- Xay dung co ché phdi hop, lién két gitta nha truong va gia dinh trong chim
soc dinh dudng cho tré em, hoc sinh; théng tin cho phu huynh vé tinh trang dinh
dudng cua tré em, hoc sinh trong truong hoc.

- Duy tri tay giun, san dinh ky tai nhitng viing ¢ ty I& nhiém giun, san cao.
4.3. Cai thién tinh trang dinh duong ba me, tré em

, -,Trién khai hiéu qua cac chuong trinh, du an va mo hinh can thiép dinh dudng
thi€t yéu nhu: chdm soc dinh dudng trong 1000 ngay dau doi (chdm soc dinh dudng
cho phu nir mang thai va cho con bu; nudi con bang sira me hoan toan trong 6 thang
dau; an bo sung hop ly va tiep tuc bl me cho tré em tir 6 dén 23 thang); theo doi tang
truong va phat trién cua tré em; quan ly va diéu tri cho tré em 6 bi suy dinh dudng cap
tinh; phong chong thicu vi chat dinh dudng cho ba me va tré em; bao dam nudc sach,
vé sinh c& nhan va vé sinh moi truong.

- X4c dinh nhom doi twong wu tién va khu vyc can dugc can thigp dua theo cac
tiéu chi vé suy dinh dudng thap coi, tinh trang dinh dudng cua phu nir c6 thai, ba me
nudi con nho va dieu kién Kinh té - x8 hoi cua tung xa, thi tran trén dia ban huyén. 4.4.
Thuc hién dinh dudng tai bénh vién

- Xay dung va trien khai cac huéng dan chuyén mén vé dinh dudng dicu tri,
dinh dudng 1&m sang, tiét che; tu van dinh dudng cho bénh nhan, ngudi nha bénh
nhéan tai co s& kham chira bénh.

- Trién khai cac quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién nhu thyc hién tiéu chi
dinh dudng va nudi con bang stra me trong B tiéu chi chat lugng bénh vién.

4.5. Tang cudng trién khai hoat dong dinh dudng khan cap

- To chirc kham sang loc phan loai tré dudi 5 tuoi bi suy dinh dudng vao cac
dot can do dinh ky va tai vung thién tai xay ra tinh huong khan cap vé dinh dudng.

4.6. Thyc hién cong tac theo doi, giam sat, danh gia

- Xay dung b chi tiéu giam sat, déanh gia cac linh vuc dinh dudng dac tl‘!CI: dinh
dudng ba me, tr¢ em; bénh khong lay nhiém va cac yeu to nguy co; vi chat; dinh
dudng hoc duong; dinh dudng tiét ché; dinh dudng cho ngudi cao tudi; dinh dudng
khan cap nham phuc vu cho céac cudc diéu tra dinh ky va diéu tra chuyén biét.



- Can, do danh gla tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi va hoc sinh theo
dinh ky. Thyc hién giam sat s6 liéu tinh trang dinh dudng tré em 0-16 tudi theo
Chuong trinh muyc tiéu quéc gia giam ngheo bén viig giai doan 2021-2025.

_ - Duy tri diéu tra danh gia tinh trang dinh dudng tré em thong qua diéu tra dinh
Ky hang nam.

- Xay dung va thuc hién ké hoach kiém tra, giam sat hoat dong cac tuyén, lién
nganh.

- Xay dyng hé¢ thdng giam sat danh gia tinh trang dinh dudng hoc dudng cho
cac cap hoc.

111. NGUON KINH PHI THUC HIEN

- Ngudn kinh phi thyc hién Ké hoach dugc sir dung tir nguén kinh phi ngan
sach tinh, ngén sach dia phuong va cac ngudn Kinh phi hop phap khac duoc b tri
trong du toan ngan sach hang nam cua co quan, don vi dugc giao thuc hién nhiém vu
y té, dan s6 va thuc hién 1ong ghép véi cac chuong trinh, du &n c6 lién quan theo quy
dinh cta Luat Ngan sach nha nudc.

- Nguén kinh phi dugc phan bo cho huyén (néu c6) tir nguon du 4n cham soc
suc khoe nhan dan, nang cao thé trang, tam voc ngudi dan toc thiéu so, phong chong
suy dinh dudng tré em thuéc Chuong trinh muc tiéu quéc gia phat trién kinh té - xa
hoi vang déng bao dan toc thiéu s6 va mién ndi giai doan 2021 - 2030 theo Nghi
quyét s6 88/2019/QH14 ngay 18/11/2019 cua Qudc hoi.

- Tang cuong x4 hoi hoa, da dang hda céc nguon luc tai chinh; huy dong su
tham gia, dong gop, ho tro cac té churc trén dia ban huyén, dac biét trong viéc san xuat
va cung ung cac vi chat dinh dudng cho phu nit c6 thai va tré em.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té xa- La co quan dau méi, c6 trach nhiém chu tri, phdi hop voi
cac don vi, ban, nganh cé lién quan t6 chtrc trien khai thuc hién, theo doi, don doc cac
don vi, X&, thi tran trién khai thuc hién Ké hoach nay theo muc tiéu, chi tiéu de ra.

- Ra soat, dé xuat kinh phi thuc hién Ké hoach hang nam, trinh UBND xi d’é
can doi, bo tri, dua vao du todn ngan sach hang nam, trinh HDND xa xem xét, quyét
dinh.

- Phdi hop véi dai truyen thanh xa trong viéc xay dyng, phét séng cac chuyén
muc, chuyén dé¢ vé cong tac trien khai thyuc hién Ké hoach nay.

- Tang cuong dao tao, phat trién va nang cao chat luong nguén nhan luc dé
thuc hién Ké hoach; 1ong ghép cac hoat dong dinh dudng vao cac chuong trinh hoat
dong thuong Xuyén cua cac don vi, ban, nganh cac chuong trinh, du an dé dat céc
muc tiéu vé phong chéng suy dinh dudng thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi giai doan 2022
- 2025 cua xa.



- Chu tri, phéiqho’p yé’i cac don vi, ban, nganh to chic }(iém tra, giam sat, danh
gia, dinh ky so két, tong két rat kinh nghiém viéc thuc hién Ké hoach nay.

2. Uy ban nhan dan xa.

- Can ctr vao Ké& hoach cua Uy ban nhan x4 va tinh hinh thyc té tai dia phuong,
xay dung Ké& hoach va to chuc trién khai thuc hién Chién lugc Cai thién tinh trang
dinh dudng tré em hang ndm cua dia phu’ong, day manh cong tac phdi hop lién nganh
trong viéc trién khai thuc hién; gan véi céc chi tiéu vé dinh dudng trong hoach dinh
chinh s&ch phat trién kinh té - x4 hoi cia dija phuong; trong viéc xay dung ndng thon
mai, ndng thon mai nang cao; thuc hién kiém tra, giam sat va béo cdo két qua thyc
hién Chién lugc theo quy dinh.

- Trien khai thuc hién 10ng ghép céc noi dung hoat dong cia chuong trinh trén
dia ban, bo tri ,ngén sach, nhan luc, co sé vat chat dé trien khai thuc hién cac muc tiéu,
chi tiéu caa Ke hoach tai dia phuong.

- 3. Bé nghi Uy ban MTTQ x4, cac doan thé va té chitc xa hoi

- Phoi hop chat ché vai nganh Y té va céc ban, nganh va cac cap chinh quyén
dia phuong t6 chuc thyc hién Ké hoach nay theo muc tiéu, chi tiéu dé ra; phdi hop
thyuc hién x& hoi hoa cong tac cham soc dinh dudng.

- Hoi Lién hiép Phu nit x4 van dong hoi vién va gia dinh hoi vién thyc hién ché
d6 chiam soc dinh dudng d6i v&i phu nit ¢6 thai, tré em dudi 2 tudi, chi trong cac noi
dung nhu chim séc ba me trudce sinh, tu van, hudng dan ba me nudi con bang sira me
dung cach, cho tré an dim day du chat, b6 sung vi chat phong chng suy dinh dudng
thap coi & tré em dudi 5 tudi.

11. Cac don vi, ban, nganh co6 lién quan Theo chirc nang, nhiém vu duoc giao,
c6 trach nhiém phdi hop voi Tram tam Y té trong viéc trién khai Ké hoach nay, bao
cdo két qua thuc hién theo huéng dan cua nganh y té. Cha tich UBND x& yéu cau cac
don vi, ban, nganh, doan thé cap x4, nghiém tic t6 chic trién khai thuc Ké hoach nay.

Noi nhén: 7 TM. UY BAN NHAN DAN XA
- Thuong truc DU, HDND (D¢ b/c); KT. CHﬁ TICH

- Ban Tuyén giao BU (b¢ b/c);
- Trang thong tin dién tur X&;;

- Céc thon, co quan ( dé T/h);

- Luu VT, VH.
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